LES 7 CONSEILS DE MEVLANA 


Mevlana Jalaluddin Rumi (1207-1273) est connu dans le monde entier comme 
un grand poete mystique et spirituel. II est comme une vallee situee dans les 
monts les plus hauts de I’humanite. Son message est teinte de tolerance et de 
bonte. II est a I’origine du courant mystique des Derviches tourneurs, un rameau 
mystique de I’lslam. II est le chantre de I’amour et ses pensees sont une lumiere 
dissipant les tenebres d’ignorance et de solitude. 

VOICI DONC LES SEPT CONSEILS DE MEVLANA : 

1 ) Sois comme I’eau courante pour la generosite et I’assistance. 

2) Sois comme le soleil pour I’affection et la misericorde. 

3) Sois comme la nuit pour la couverture des defauts d’autrui. 

4) Sois comme la mort pour la colere et la nervosite. 

5) Sois comme la terre pour la modestie et I’humilite. 

6) Sois comme la mer pour la tolerance. 

7) Ou bien parais tel que tu es ou bien sois tel que tu parais. 

COMMENTAIRE : Comment ne pas faire de liens entre I’esprit du Sermon sur la 
montagne et le message des Beatitudes et ces conseils de Mevlana! - Pierre-Gervais 
Majeau ptre. 



